VON JONAS VOLLAND

BAD WINDSHEIM - Die Zahl der
Menschen tiber 75 und damit die
Zahl der Demenzerkrankten steigt
rapide. Dr. Roland Friedlmeier er-
klart, was die Klinik Bad Windsheim
fir Betroffene tut, wie der Land-
kreis medizinisch versorgt ist und
wieso ein nichtrauchender Italiener
vielleicht gut gegen Demenz vor-
beugt.

Chefarzt Dr. Friedlmeier leitet die
medizinische Klinik 4 im Bad
Windsheimer Kreiskrankenhaus.
Dieses gliedert sich in Rehabilita-
tion, Innere Medizin und Geriatrie.
In letztgenannter Abteilung, die sich
der Altersmedizin widmet, ist De-
menz ein zentrales Thema. Jeder, der
dort aufgenommen wird, wird in
einem Verfahren - Assessment ge-
nannt — auf Demenz untersucht.

Dabei fallen dann etwa Personen
auf, die sich einfache Dinge bereits
nach Minuten nicht mehr merken
konnen. ,,Mit dem Thema gehen wir
sehr offensiv um®, versichert Dr.
Friedlmeier. Denn eine frithzeitige
Diagnose sei wichtig, um die Le-
bensqualitit erhalten zu koénnen,
oder, wenn auch noch selten, gar eine
Chance auf Heilung zu haben. Doch
bei den ersten Symptomen werde der
Patient meist alles leugnen, Mecha-
nismen entwickeln, um die Krank-
heit zu {iberspielen, sich etwa Merk-
zettel schreiben.

Zusammen mit der Einschitzung
der sozialen Umstinde des Patien-
ten wird dann ein Therapieansatz
gewihlt. Dazu hat Dr. Friedlmeier ein

Demenzwoche

Fachstelle informiert in Ansbach

NEUSTADT/ ANSBACH (voj) - Mit
der zweiten Bayerischen Demenzwo-
che will das Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege iber Demenz
informieren. In ganz Deutschland
finden derartige Aktionen rund um
den Weltalzheimertag am 21. Sep-
tember statt.

Auch die Fachstelle fiir Demenz
und Pflege Mittelfranken beteiligt
sich. Am morgigen Dienstag gibt es
eine Online-Podiumsdiskussion mit
Akteuren aus Pharmakologie, Ge-
sundheitswesen, Medizin und Ge-
rontologie zum Thema ,, Kommunale
Demenznetzwerke* von 10 bis 12
Uhr. Betroffene, Angehérige und In-
teressierte koénnen kostenlos teil-
nehmen. Der Link zur Plattform Go-
ToWebinar ist unter www.bezirk-
mittelfranken.de zu finden. Auf
www.demenzwoche.bayern.de steht
ein Veranstaltungskalender.

Leiden lindern

Chefarzt Dr. Roland Friedimeier klart (iber Demenz auf — Versorgungslage im Landkreis durch die Klinik Bad Windsheim ,bemerkenswert*

Dr. Roland Friedimeier, Chefarzt in
Bad Windsheim. Foto: Jonas Volland

Team aus Physio- und Ergothera-
peuten sowie Logopaden und Psy-
chologen um sich. ,Manche haben
das Glick und behalten ihren Stand
mittels Therapie bei; aber Hilfe me-
dikamentéser Natur und Heilung
gibt es kaum."

Daher geht es darum, das Leiden
zu lindern und den Selbstwert des
Patienten zu heben. ,Denn man ver-
gisst ja bis kurz vor dem Ende nicht,
dass man vergisst.” Bei frithen Sta-
dien helfen etwa Kunsttherapien wie
Malen, Zeichnen oder Stricken. ,,Da-
mit man sieht, dass man noch etwas
kann.” Bei anderen Therapien be-
kommt der Patient mit verdeckten

Landkreis.

Augen etwas zum Riechen, was er
dann erkennen soll. Idealerweise
passt der Geruch in den Lebenslauf
des Betroffenen.

Zur Vorbeugung einer Demenz
helfen laut Dr. Friedlmeier Beschéf-
tigungen mit geistigen Inhalten -
zum Beispiel Lesen - sowie die Pfle-
ge sozialer Kontakte. Dazu ké&men
.die typischen Risikofaktoren, die
auch fur Herzinfarkt, Schlaganfall
und GefaBverkalkungen im Raum
stehen“: Ubergewicht, Bluthoch-
druck, Zucker, Cholesterin, Rau-
chen. Diese sollten auch im Hinblick
auf Demenz vermieden werden.
~Man kinnte sagen, ein Italiener, der

Die Klinik in Bad Windsheim ist mit der Geriatrie der medizinischen Klinik 4 ein Zentrum fiir Menschen mit Demenz im

nicht raucht und sich mediterran er-
nihrt, sein Mittagessen mit der Fa-
milie geniefit und abends noch ein
bisschen feiern geht, ohne zu viel Al-
kohol zu trinken, das ist eigentlich
ideal.” Ein solches Bild im Kopf hel-
fe besser als abstrakte Faktoren.

Eine der grof8ten
Geriatrien Bayerns

Die Zahlen zum prophezeiten An-
stieg des Durchschnittsalters und der
Demenzerkrankungen in Deutsch-
land  beeindrucken auch Dr.
Friedlmeier. Doch den Landkreis
sieht er dafiir gertistet. ,Mir gefallen
die politischen Mafinahmen, die hier
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im Bereich der Krankenhausent-
wicklung getroffen werden.” Seine
Abteilung hat im Moment um die 100
Betten, durch einen Ausbau sollen es
bald 40 mehr werden. Erst kiirzlich
kamen zwei Neurologen, derzeit sehr
gefragt, dazu. ,Wir sind sicher eine
der grofiten Geriatrien Bayerns. Das
ist fiir den Landkreis mit 100000
Einwohnern bemerkenswert.*

Dr. Friedlmeier plant, zwei De-
menzbeauftragte in der Klinik zu
etablieren, die als Multiplikatoren
wirken sollen. Anlass ist auch die
Demenzwoche; deren zyklisches Er-
innern an die Krankheit lobt er.
,Denn Demenz wird nur relevanter."

NEUSTADT/BAD WINDSHEIM
(voj) — Sie ist die siebthéufigste To-
desursache weltweit. Etwa 1,6 Mil-
lionen Erkrankte gibt es allein in
Deutschland. Bis 2050 sollen es laut
der Deutschen Alzheimer-Gesell-
schaft fast drei Millionen sein: De-
menz. Doch woran leiden die Be-
troffenen eigentlich? Ein kurzer
Uberblick.

Grund fiir den Anstieg ist vor al-
lem der demografische Wandel. Mit
zunehmendem Alter steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass eine De-
menz auftritt. Von den 60-Jahrigen
ist nur jeder Hundertste betroffen,
von den 80-Jidhrigen dagegen fast
jeder Sechste, und von den iiber 90-
Jahrigen ist es sogar nahezu jeder
Zweite.

Die Deutsche Alzheimergesell-
schaft vermutet, dass jeder Mensch
eine  dementielle Entwicklung
durchmacht, wiirde er nur alt genug
werden, Die meisten Demenzer-

Viel Vergessen

Informationen zu einem der haufigsten Altersleiden: Demenz

krankten sind Frauen, da sie im
Schnitt dlter werden als Ménner.

Der Begriff ,Demenz" bezeichnet
das gemeinsame Auftreten be-
stimmter Symptome und umfasst
mehr als 50 verschiedene Krank-
heitsformen. Gemeinsam haben sie
alle, dass langfristig die geistige
Leistungsfahigkeit wverloren geht.
Dies zeigt sich zum Beispiel in der
Abnahme des Erinnerungsvermo-
gens, grofier Vergesslichkeit.

Unterscheidungen
und Ablauf

Man unterscheidet in primére
und sekundire Demenzen. Bei den
priméren, wie etwa der Alzheimer-
Krankheit, handelt es sich um
eigenstindige Erkrankungen. Se-

kundire Demenzen wiederum sind
Folgen anderer Erkrankungen wie
Alkoholsucht, Stoffwechselstorun-
gen oder von Medikamenten. Am
bekanntesten und haufigsten ist
neben der Alzheimer-Krankheit die
vaskulare Demenz.

Bei Alzheimer bilden sich Ei-
weillablagerungen, welche dafiir
sorgen, dass Nervenzellen im zen-
tralen Nervensystem, also den Ner-
venbahnen in Gehirn und Ricken-
mark, absterben. Dadurch verrin-
gert sich die Hirnmasse. Bei der
vaskularen Demenz sterben Ner-
venzellen aufgrund einer Durch-
blutungsstérung im Gehirn ab.

Primédre Demenzen sind nicht
heilbar. Die richtige Behandlung
kann den Verlauf aber verziogern.

Sekundire Demenzen lassen sich
manchmal heilen, wenn die Ursa-
che frithzeitig erkannt und behan-
delt wird. Die unten stehende Illus-
tration zeigt die Abnahme der Hirn-
masse bei Alzheimer im Vergleich
zu einem gesunden Gehirn.

Alzheimer im
fortgeschrittenen
Stadium

‘]; :

gesundes
Gehirn

Alzheimer verdndert das menschli-
che Gehirn. lllustration: Stacy Jannis/
Alzheimer’s Association.




