Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention

CHECKLISTE:
FUR DEN NOTFALL VORSORGEN

Prioritat | Aufgabe bis wann? | erledigt v/

Testament

Betreuungsverfligung

Patientenverfliigung

Generalvollmacht

Bankvollmacht

Abklarung durch eine arztliche Diagnose

Ricksprache mit Versicherungen

Notfallmappe (fur Notarzt/Klinik)

Tragen Sie sich nach der Erledigung bitte
erneut ein Datum ein, zu dem Sie die Mappe
ggf. aktualisieren moéchten.

Notfallplan fir meine Vertretung

Tragen Sie sich nach der Erledigung bitte
erneut ein Datum ein, zu dem Sie den Plan
ggf. aktualisieren mochten.

langfristige Pflegeplanung

Festhal

was verbindet.
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Tipp:

Uberpriifen Sie bitte welche Aufgabe Sie evtl. bereits erledigt haben und
kennzeichnen Sie diese.

Ergdnzen Sie bitte ggf. fur Sie weitere offene Aufgaben.

Uberlegen Sie bitte in welcher Reihenfolge Sie die in Angriff zu nehmenden Aufgaben
angehen mochten und nummerieren Sie dies entsprechend.

Setzen Sie sich bitte ein realistisches Ziel, bis wann Sie die jewelilige Aufgabe erledigt
haben maochten, und tragen Sie ein Datum ein.

Uberpriifen Sie bitte von Zeit zu Zeit, ob sich die Dringlichkeit der noch offenen Aufgaben
verandert hat und aktualisieren Sie die Liste ggf. entsprechend.

Festhal

was verbindet.
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